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Fnz-InfoBlatt  O-M-A-N 
Erstinformation für die/den Reiseinteressierte/n 

 
 

> Das Sultanat im Überflug < 
 
¾ Geographie:  Westasien (Mittlerer Osten), Südostküste Arabische Halbinsel 

¾ Fläche:   309.500 km² (im Vergleich – Österreich 83.858 km²) 

¾ Einwohner:   ca. 2.900.000 

¾ Küstenlänge:  1.700 km (Indischer Ozean, Arabisches Meer, Golf von Oman) 

¾ Höchster Berg: Jebel Shams (3.009 m) (Berg der Sonne) im Jebel Akhdar Massiv 

¾ Hauptstadt:  Muscat (Maskat), ca. 700.000 Einwohner (Int. Airport Seeb) 

¾ Grenzen:  Ver. Arab. Emirate (NW), Saudi-Arabien (W) & Jemen (SW) 

¾ Staatsform:  Absolute Monarchie mit beratendem Parlament 

¾ Staatsoberhaupt: Sultan Qaboos bin Said, 1940 geb., regiert seit 1970 

¾ Amtssprache:  Arabisch (ebenfalls Englisch, Suaheli, Urdu und Hindi) 

¾ Einreise:  Reisepass (noch mind. 6 Monate nach Ausreisedatum gültig) 

¾ Visum:  Erhältlich bei der Einreise am Flughafen (ca. 13,- Euro) 

¾ Währung:  Rial Omani  (1 RO = 1000 Baisa = ca. 2,25 Euro / 2,58 US-$) 

¾ Zahlungsweise: Kreditkarten in Hotels und Banken, Euro und US-$ in bar 

¾ Religion:  Islam, vorwiegend Ibaditen 

¾ Zeitverschiebung: Mitteleuropäische Zeit (MEZ) + 3 Std. (MESZ + 2 Std.) 

¾ Elektrischer Strom: 220-250 Volt/50 Hertz (3-pol. britischer Zwischenstecker) 

¾ Tel.-Vorwahl:  +968/ (dzt. teilweise keine Ortsnetz-Kennzahlen) 

¾ Notrufnummer: 9999 (Ambulanz, Polizei, Feuerwehr) 

¾ Mobiltelefon:  OMAN Mobile (gut ausgebautes Netz in besiedelten Gebieten)  

¾ Impfungen:  Keine Impfungen vorgeschrieben, Basisschutz erforderlich 

¾ Gesundheit:  Leitungswasser nicht trinkbar, Hygienemaßnahmen beachten 

¾ Verkehr:  Rechtsverkehr, Gurtenpflicht und Alkoholverbot 

¾ Beste Reisezeit: Mitte Oktober bis Mitte April (Winter, Luft ca. 20 – 25° C) 
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Kennen Sie Musandam, Dimaaniyat Islands, Wahiba sands, 
Nizwa oder Oryx gazella leucoryx? 

Nein? 

Dann wünschen wir Ihnen viel Spaß und Erfolg beim 
 Erforschen dieses geheimnisvollen Landes aus 1001 Nacht! 

 
> Oman zum Lesen < 

 
¾ Oman – geheimnisvolles Sultanat zwischen Gestern und Übermorgen (Reisebuch) 

Reise Know-How Verlag Bielefeld – Peter Franzisky, Kirstin Kabasci 
ISBN 3-8317-1311-1 (www.reise-know-how.de) 

¾ Oman / VAE – Polyglott APA Guide (Reisebuch) 
Langenscheidt KG München – Henning Neuschäffer u. a. 
ISBN 3-8268-1937-3 (www.polyglott.de) 

¾ Reiseführer OMAN 
Edition Erde bei Edition Temmen – Georg Popp 
ISBN 3-86108-837-1 (www.oman.de) 

¾ Oman / VAE – Polyglott on tour mit Landkarte (Reiseführer im Taschenformat) 
Polyglott Verlag München – Franziskus Kerssenbrock u. a. 
ISBN 3-493-56941-6 (www.polyglott.de) 

 
> Oman im web < 

 
¾ Ministry of Information (www.omanet.om) - Sultanate of Oman 

¾ Ministry of Tourism (www.omantourism.gov.om) - Allgemein, Aktivitäten, Sport 

¾ Ministry of Environment (www.mrmewr.gov.om) - Natur- & Artenschutzprogramme 

¾ Oman Dive Center (www.extradivers.de) - Tauchbasen in Muscat und Musandam 

¾ Oman Studies Centre (www.oman.org/de.htm) - Oman-Dokumentationszentrum 

¾ Arabian Oryx Project (www.oryxoman.com) - Oryx-Artenschutzprojekt 

 
> Aktuelle Reiseinformationen < 

 
¾ sowie die Adresse der österreichischen Vertretungsbehörde erhalten Sie auf der 

website des Bundesministeriums für Auswärtige Angelegenheiten (www.bmaa.gv.at). 

¾ sowie die Adresse der deutschen Vertretungsbehörde erhalten Sie auf der website des 

Auswärtigen Amtes (www.auswaertiges-amt.de). 

¾ You will find information, facts and data about the Sultanate of Oman at the World 

Factbook of the US-Central Intelligence Agency (www.cia.gov). 

 
Dieses Infoblatt wurde nach bestem Wissen und sorgfältiger Recherche zusammengestellt, trotzdem kann keine Gewähr oder Haftung 
übernommen werden. Änderungen zur Aktualisierung bitte an office@fnz.at mitteilen. 
Erstellung: 12/2005                                                                                                             Wilfried Rieder / forum natur & zukunft (www.fnz.at) 
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